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2024

I - Apoio à participação em competições/ provas de caráter regular.

Natação

Diana Filipa Fonseca Rodrigues
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No sentido de superar os resultados das últimas épocas em provas de âmbito local, regional e tentar obter os tempos de acesso a provas de âmbito 
zonal e nacional.

Natação ÉPOCA DESPORTIVA

FEDERADO Juvenil B

21.10.2023 22.10.2023 Torneio de Abertura Barcelos

24.09.2023 26.10.2023 Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores PC Braga

13.01.2024 14.01.2024 Torneio de Inverno Barcelos

22.03.2024 24.03.2024 Campeonato Regional de Juvenis e Absolutos Braga

18.05.2024 19.05.2024 Torneio ANMinho Ponte da Barca

28.06.2024 30.06.2024 Campeonato Regional infantis, Juvenis, Juniores e Seniores Braga
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1º Lugar nos 200m Costas do Campeonato Regional de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores 2022/2023; 2º Lugar nos 100m Bruços do 
Campeonato Regional de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores 2022/2023; 3º Lugar nos 100m Bruços do Campeonato Regional de Infantis, Juvenis 
e Absolutos 2022/2023; 2º Lugar nos 100m Bruços do Torneio Inverno Absolutos ANMinho 2022/2023; 1º Lugar nos 50m Bruços do Campeonato 
Regional de Juvenis 2021/2022; 2º Lugar nos 50m Mariposa do Campeonato Regional de Juvenis 2021/2022; 3º Lugar nos 100m Livres do Torneio 
de Abertura ANMinho 2021/2022; 2º Lugar nos 100m Bruços do Torneio de Abertura ANMinho 2021/2022; 3º Lugar nos 100m Estilos do Torneio de 
Abertura ANMinho 2021/2022; 
 

Natação

Procurar superar os resultados alcançados nas épocas anteriores, melhorando os recordes pessoais em cada prova em que participa, tentando 
sempre alcançar o pódio.

Amigos da Montanha - Inscrição nas provas, transporte e alojamento para as provas. 
FPN - Federação Portuguesa de Natação e ANMinho - Associação de Natação do Minho - Organização e calendarização das provas.
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2024 Época Desportiva 01/08/2023 a 31/07/2024
 
 

 

2

2 treinadores 
 

Piscinas Municipais de Barcelos

8

Mochila, Barbatanas, Snorkel, Placa, Pull Buoy, Palas de Natação, Óculos de Natação.
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Mensalidade de utilização das instalações das piscinas municipais de Barcelos (11 meses [Setembro-Julho]) 220,00

Fato de banho Arena 61,99

Óculos Arena 53,99

Barbatanas Arena 56,99

Palas Mad Wavve 14,95

Saco natação Nabaiji 35,00

0

0

0

0

442,92

Município de Barcelos (caso o município não suporte o referido montante, o encarregado de educação) 442,92
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Sara Raquel Nogueira Fonseca

Barcelos                                  14        Novembro                    23








