EMENTA SEMANAL

\ @ MUNICIPIO

11 a 15 de Novembro de 2024

- % BARCELOSEU

e

FOOD ..
rest PURP%SE

Declaragdo nutricional 100g

VE U AG.Sat Aclc  Sal
kj  Kcal Re g g g
Sopa Creme de Cenoura 291870l ! 02 17 0h
]
i
QL Prato Atum estufado com massa de lagos, alface e tomate 656 157 9,5 39 06 04
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& Vegetariano tofl estufado com massa de lagos e salada de alface e tomate 49758119582 0 2.050/1
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Sobremesa Fruta da época/castanha assada 23835758 o) 0 13 0,0
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D Prato RojGes com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 647 155 7 1,05523/647.012
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K Vegetariano Seitan estufado com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 352 84 1 0,3852 1,301
Sobremesa Fruta da época 2383 57450 0 13500
Sopa Feijdo branco e couve-lombarda 501812058 &1 0;248 7 8E 0N
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= Filete panado no forno com lim3o e salsa, arroz de ervilhas acompanhado com courgett
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- e feijéo verde salteado
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© A Hamburguer de espinafres no forno, arroz de ervilhas acompanhado com courgette e
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o feijdo verde salteado
Sobremesa Fruta da época 238 570 0 1378 0/0,
Sopa Alface 189/ a5 0RE RS 0RE 01
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‘D Prato Peru estufado com ervilhas, cenoura,feijdo verde e macarrio 548 131 1,7 03 09 03
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8 Vegetariano Gréo estufado com ervilhas, cenoura,feijio verde e macarrio 73951773 0,0 30 03
Sobremesa Gelatina 360 86 2 0 0 00
Sopa Couve-flor FRISEILHL o] OS5 601!
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= Prato Feijoada a transmontana (porco, frango, repolho, cenoura), arroz branco 647 155 2,2 0,3 139720101
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5 Vegetariano Feijoada a transmontana vegetariana (soja, repolho, cenoura), arroz branco 3374 816E107,1 1,082,908 810,5
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Sobremesa Fruta da época 23857 ) 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestéio de maturacdo da fruta da
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