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Sopa Creme de brécolos 233 56 4 D6 SO
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Q Prato Bolonhesa de novilho com cotovelinhos e salada de alface e couve roxa 685 164 3,9 1516 52/0 0D
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& Vegetariano Bolonhesa de soja com cotovelinhos e salada de alface e couve roxa 497 119 2 0 28503
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Sobremesa Fruta da época 2381570 0 13#500/0
Sopa Creme de ervilhas 380 91 2 0'3i ke gl
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‘D Prato Arroz de salmdo com courgette, cenoura e feijdo verde 698 167 3,2 11 14 02
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& Vegetariano Arroz de salsichas vegetarianas com courgette, cenoura e feijdo verde 716 171 10 15 20 02
Sobremesa Gelatina 389 L0 0 22 0,0
Sopa Abobora 515 123 2 0/4tea Dl ok
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‘D Prato Jardineira de carnes (porco, frango, batata, cenoura e ervilhas) 661 158 3,6 110,830
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8’ Vegetariano Jardineira vegetariana (soja, batata, cenoura e ervilhas) 444 106 1 0 288001
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 226410/0
Sopa Feijdo branco 29155570 2 0,2 1378 01!
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@ Prato Tintureira frita com arroz de tomate e salada de alface e milho 923 221 46 112t 07380,
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8 Vegetariano Rissdis vegetarianos com arroz de tomate e salada de alface e milho 453 108 3 0 20001
Sobremesa Fruta da época 238ERE7 LN () 0 135440,0
Sopa Repolho 206 49 1 (Ll Ll uat
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= Prato Perna de perd no forno fatiada, esparguete e salada de cenoura raspada e couve roxa 795 190 104 2,2 16 01
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- Seitan no forno com molho de laranja, esparguete e salada de cenoura raspada e couve
& Vegetariano L L P 139 33 03 014 Eht7 0 3
«n roxa
Sobremesa Fruta da época 238 ECT7 () 0 13 0,0

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestéo de maturacdo da fruta da
| poderdo ser excluldas as contaminacdes cruzadas no restaurante. | Declaracéo p
k da Fonseca 73, 1250-096 Lisbod | Dessert subject to change, for good mg
f our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be

epoca, e reducdo do desperdicio alimentar, | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. N&o
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento disp&e de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo
of the ripening o: gsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
presented per 100g/100mj of product | This establishment has complaints book.




