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Apresentagdao

O Dialoga-Te € uma iniciativa inovadora que visa promover a inteligéncia emocional e 0 bem-estar na
comunidade escolar, com uma abordagem interdisciplinar, integrado na Rede de Inovagao, Sucesso
Educativo e Equidade (RISEe). O programa visa fortalecer a autoconsciéncia, a autorregulagao e as
competéncias sociais dos alunos, com o objetivo de criar um ambiente escolar mais equilibrado e
positivo, envolvendo todos os intervenientes do contexto educativo.

Baseando-se na premissa de que a colaboragao entre os diferentes atores do processo educativo
no ecossistema escolar (Bronfenbrenner, 1979) é fundamental para construir uma base sélida
para o sucesso do projeto, o programa Dialoga-Te estabeleceu parcerias estratégicas para o seu
desenvolvimento.

Assim, organizado em trés eixos de acdo, o programa é estruturado para garantir uma intervencao
abrangente e ajustada as necessidades da comunidade escolar.

Eixo 1 - Inteligéncia emocional para alunos

Este eixo foca o desenvolvimento das competéncias emocionais dos alunos, promovendo o
crescimento integral e saudavel.

0 primeiro segmento - Literacia Emocional (para alunos do 4.° ano) - concentra-se no trabalho das
emocdes basicas, ajudando os alunos a reconhecer sentimentos e a desenvolver estratégias de
regulagao emocional.

0 segundo segmento - “0 que se passa no 5.° andar?” (destinado a alunos do 5.° e 6.° ano) - oferece
oficinas interativas para ampliar e consolidar as competéncias emocionais, estimulando a autogestao
e a resiliéncia.

Eixo 2 - Workshops para docentes e nao docentes

A capacitacao dos profissionais de educacao é essencial para garantir que as praticas de gestao
emocional sejam integradas no dia a dia escolar. Este eixo oferece workshops para docentes e
nado docentes, proporcionando ferramentas para a gestao das emogdes, a comunicagao eficaz e a
criagao de ambientes educativos mais saudaveis e empaticos.

Eixo 3 - Workshops para encarregados de educagao

Reconhecendo o papel crucial que os pais e encarregados de educagdao desempenham no
desenvolvimento emocional dos alunos, este eixo oferece workshops e sessdes formativas. Os
workshops abordam estratégias para apoiar os filhos na gestdo das suas emocgdes, promovendo um
ambiente familiar equilibrado que complementa o trabalho desenvolvido na escola.

Através destes trés eixos, o Dialoga-Te assegura uma abordagem holistica e integrada, envolvendo
todos os atores do ecossistema escolar no desenvolvimento emocional dos alunos. O programa visa
criar uma comunidade escolar mais empatica e consciente, onde as emogdes sdao compreendidas e
geridas de forma eficaz, favorecendo o sucesso educativo e o bem-estar de todos.

PARCERIAS: Plano Nacional das Artes (PNA), Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPQ) dos
Agrupamentos de Escolas e Associagao de Pais e Encarregados de Educacao.



Objetivos

a) Desenvolver a autoconsciéncia, a autorreqgulacao e as competéncias emocionais sociais de todos os
agentes educativos (alunos, docentes, ndo docentes e encarregados de educacao);

b) Capacitar os participantes para reconhecer, compreender e gerir as proprias emogoes e as dos
outros, favorecendo relagdes interpessoais saudaveis;

c)Envolver docentes, ndao docentes e encarregados de educagdo no desenvolvimento emocional dos
alunos, garantindo uma abordagem colaborativa e sustentavel,

d) Articular conhecimentos e praticas de diferentes areas para garantir um desenvolvimento holistico
das competéncias emocionais e sociais.

Ac¢oes do Programa Dialoga-Te

Eixo 1
[1.1 “Crescer a brincar”, direcionado aos alunos do 4.° ano: ]

a) Este programa visa o desenvolvimento da literacia emocional e a capacitagdo dos professores com
o designio de darem continuidade ao trabalho em sala de aula.

b) A informacdo inerente a inscri¢do seréa disseminada pelos diretores dos agrupamentos de escolas.
c) Os professores receberdo formagao especifica pela equipa mentora do Crescer a Brincar, com
a pretensao de serem capacitados com estratégias para trabalhar a inteligéncia emocional com os
alunos.

d) Serdo facultados manuais de apoio para os professores e manuais de trabalho para os alunos,
garantindo suporte continuo a implementacao do programa.

e) Aequipa Dialoga-Te assumird a gestdo das inscricdes, o papel mediador entre a equipa do Crescer
a Brincar e o grupo de docentes e consultoria aos docentes.

f) Além disso, a equipa responsavel pelo programa Hocus Pocus prestara suporte aos docentes
sempre que intervenham na sala de aula, fortalecendo a ligag&o entre os dois programas. E relevante
destacar que esta equipa recebera formagao pela equipa do Crescer a Brincar, permitindo um
acompanhamento mais préximo e alinhado com a abordagem do programa.

A equipa Dialoga-Te parte da premissa que a capacidade de gerir as proprias emog¢oes contribui para
um comportamento mais equilibrado e um percurso escolar mais bem-sucedido. Nesse sentido, a
integragcdo do programa Crescer a Brincar com o Hocus Pocus permite uma abordagem holistica,
promovendo o desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos de forma complementar e integrada.



[1 .2 “0 que se passa no 5.° andar”, destinado a alunos do 5.° e 6.° ano de escolaridade. ]

a) A participagao inicia-se com a inscri¢do da turma pelo diretor de turma.

b) Os diretores de turma interessados em inscrever a sua turma deverdo preencher o formulario
disponivel no site do Municipio em: https:/cm-barcelos.pt/viver/educacao/rede-de-inovacao-
sucesso-educativo-e-equidade-risee/programas-educativos/dialoga-te/

c) A equipa Dialoga-Te agenda uma reunido com o diretor de turma para compreender a dinamica e
necessidades da turma.

d) Segue-se uma sessdo de auscultagdo com os alunos, onde se apresenta o projeto e se recolhem
preocupacdes através da “Caixa de Partilhas”.

e) Com base nestas informacgdes, sdo desenhadas sessdes personalizadas e interdisciplinares,
combinando psicologia, desporto, educacao e artes.

Eixo 2

[ Workshops para docentes e nao docentes: ]

a) A participagdo inicia-se através do envio de email/contacto a equipa RISEe, demonstrando o
interesse na dinamizagdo de um workshop a docentes e/ou ndo docentes [email de contacto: risee@
cm-barcelos.pt].

b) As tematicas dos workshops sao definidas a partir das necessidades identificadas pela diregao da
escola, grupo de docentes/ nao docentes ou pelo Servi¢o de Psicologia e Orientagéao.

c) Apds uma auscultagdo inicial, os workshops sao agendados em hordrios compativeis com os
participantes e adaptados ao contexto escolar.

d) A metodologia valoriza a personalizagao das intervengdes, garantindo que cada sessao responde
as necessidades especificas da comunidade escolar.

e) Por fim, serd disponibilizado um questionario de satisfagdo para avaliar o impacto do workshop.

Eixo 3

[ Workshops para encarregados de educacao: ]

a) Aparticipagdoinicia-se através do envio de email/contacto a equipa RISEe por parte do agrupamento
de escolas ou associacdes de pais e encarregados de educacgdo, demonstrando o interesse [email de
contacto: risee@cm-barcelos.pt].

b) As tematicas dos workshops poderdo ser definidas a partir das necessidades identificadas pela
direcao da escola, Servico de Psicologia e Orientacao ou até pela propria associacao de pais.

c¢) 0 processo inicia-se com a identificagdo dos temas prioritarios.

d) Com base nesses dados, a equipa Dialoga-Te estrutura um workshop interativo e pratico, focado
em estratégias de inteligéncia emocional aplicaveis no ambiente familiar.

e) 0 agendamento é feito considerando horarios acessiveis, e a divulgacdo ocorre pelos canais da
escola e da associagao de pais.

f) Porfim,um questionario de satisfacdo permite avaliar o impacto do workshop e, se houver interesse,
podem ser disponibilizados materiais de apoio ou criados grupos de partilha para acompanhamento
continuo.



O que diz a 020
investigacao Q00

A adolescéncia é uma fase crucial de desenvolvimento marcada por transformacdes identitarias, pres-
sOes sociais e académicas, e desafios na regulagao emocional.

Erikson (1963, 1968) destaca a vulnerabilidade emocional nesta etapa, muitas vezes os jovens sdo
incapazes de gerir as suas préprias emocdes. Por esta razdo, a Inteligéncia Emocional (IE) é conside-
rada um fator protetor para os adolescentes. A |E revela-se essencial para o desempenho académico,
reducdo da ansiedade e promogao do bem-estar, capacitando os jovens a gerir emogdes, a tomar
decisdes conscientes e a estabelecer relagdes saudaveis.

A teoria do desenvolvimento psicossocial (Erikson, 1968) enfatiza a importancia do desenvolvimen-
to socioemocional ao longo da vida. Esta teoria assevera que os adolescentes enfrentam desafios
emocionais unicos, como a formagao da sua identidade, a autonomia, as mudangas hormonais e as
pressdes sociais, tornando a inteligéncia emocional especialmente relevante nessa faixa etaria. Na
senda, a teoria da aprendizagem social (Bandura, 1977) sugere que os individuos aprendem por meio
da observagao e imitagdo de outros, incluindo modelos de comportamento emocional. Portanto, a
exposicao a programas de inteligéncia emocional pode fornecer aos jovens modelos positivos de ex-
pressao emocional, regulagdo emocional e competéncias de resolugao de problemas, que podem ser
internalizados e aplicados nas suas proprias vidas.

Também existem autores que consubstanciam, através das suas investigagdes, a importancia de se
implementar programas que visem promover a inteligéncia emocional em contexto escolar, abran-
gendo os principais intervenientes do sistema educativo. Deste modo, advogam a incorporacao de
competéncias de inteligéncia emocional no curriculo educacional, com o objetivo de ajudar os alunos
a compreender, gerir e expressar as suas emogoes de forma saudavel e construtiva.

Estes programas devem assumir uma metodologia participativa em que o aluno tem um papel ativo
e integrante no seu processo de aprendizagem emocional, uma vez que se afigura como uma aborda-
gem ideal a ser utilizada com criangas e adolescentes devido a sua atengdo cuidadosa as relagoes
de poder. O programa Dialoga-Te configura esta abordagem, auscultando necessidades individuais e
utilizando expressoes artisticas para promover competéncias como autoconsciéncia, empatia e au-
toexpressao, de forma ludica e imersiva. A literatura refor¢a a importancia de envolver todos os in-
tervenientes educativos, garantindo um impacto abrangente no desenvolvimento socioemocional dos
jovens.



Elementos inovadores
introduzidos pelo
programa: equipa
multidisciplinar e
sessoes ad hoc

0 programa Dialoga-Te distingue-se pela sua abordagem inovadora e flexivel, garantindo uma resposta
ajustada as necessidades especificas de cada turma e comunidade escolar. Um dos principais
elementos diferenciadores é a diversidade da equipa, composta por profissionais de diferentes areas (ex.:
psicologia, educagao, desporto e artes), o que permite uma abordagem interdisciplinar e abrangente ao
desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais.

Além disso, as sessOes sao ad hoc e ajustadas em fungao das necessidades identificadas. Em vez de seguir
um programa fechado e previamente definido, o Dialoga-Te adapta as suas atividades a cada contexto
especifico, reconhecendo que cada turma tem as suas proprias dinamicas, desafios e potencialidades.
Essa flexibilidade assegura que as interven¢des sejam personalizadas, eficazes e respeitem a premissa
da equidade e inclusao, preconizado pelo Decreto-Lei n.° 54/2018.

Consulte toda a informagao aqui:
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